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ATELIERS  SOPHROLOGIE 
 

" Ateliers/Séances basés sur les sophrologies 

Caycédienne  et ludique " 

Par Martine VITRY , sophrologue. 

 
Les dates :  MARDI   10 et 24 octobre 2017 
   MARDI    7 et 21 novembre 2017 
   MARDI     5 et 19 décembre 2017 
 
Les horaires : 19 h00 à 20h15 - 20h30 
 
Les tarifs :  1ère séance essai/découverte : 15 euros 
   séance suivante à l'unité : 25 euros (possible jusqu'au 24/10/2017) 
   forfait 6 séances : 90 euros 
A partir du 7 novembre, le groupe n'intègrera pas de nouveaux adhérents sauf ayant 
pratiqué dans d'autres contextes avec Martine VITRY ou autre sophrologue caycédien. 
Ce sont des cours collectifs ouverts à tous qui ont pour but d'apprendre et d'intégrer 
des stratégies corporelles et mentales pour aller vers un mieux-être dans son 
quotidien. 
 
Le paiement en trois fois par chèque est possible (encaissement octobre, novembre, 
décembre, soit 3x30 euros) 
 
Pour tout renseignement et inscription :  Valérie 06 87 277 900 ou sh.06@orange.fr 

 
Solidarité Homéopathie est une association reconnue d’assistance et de 
bienfaisance qui finance son action humanitaire en organisant des 
conférences et des évènements culturels. 

 

Adhésion annuelle : 30 € (15 € étudiants et personnes en difficulté) 
En adhérant,  vous encouragez nos médecins et thérapeutes qui font des missions de soins 
bénévoles en France et à l'étranger 
Contact : 06 87 277 900 – sh.06@orange.fr 

CONFERENCES SANTE 
Grand Public 

Maison des Associations 
599, Avenue de Tournamy 

06250 MOUGINS 

 


